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PLANO DE TRABALHO

ANEXO |

1. Dados Cadastrais:

APAED - Assoc. de Pais e Amigos dos Excepcionais e Deficientes de

 Orgéo/Entidade: Taguatinga e Ceilandia

Enderego | QNM 29 Médulo "D" - 3371 3232 / 3372 2528
CNPJ/MF: | 00.573.287/0001-49

Cidade: Ceilandia Sul

CEP: 72.215-290 DF

Conta Corrente: 053.388-9 | Banco: BRB Agéncia: 103

Nome do Dirigente (Responsavel). Antonio Carlos Rodrigues dos Santos

CPF 358.306.971-49

Cl/Orgéo Expedidor: 883.096 SSP/DF

Endereco: 1 Q205 SUL LT 03 BLOCO C APT 403 — AGUAS CLARAS
CEP: 72.927-000

2. Descrigdo da realidade objeto da parceria:

A entidade propde atendimento gratuito para 210 criangas,
adolescentes, jovens e adultos com deficiéncias intelectual e mlltiplas, de
ambos os sexos, no servigo de referéncia e apoio a habilitagao e reabilitacéo.

Tambem sao realizadas orientagOes, palestras e oficinas as familias, por
meio da Escola de Pais, Encontro de Pais, atendimento psicoldgico, todos de
forma gratuita semanalmente.

A APAED € uma instituicdo nao-governamental, sem fins lucrativos, que
realiza atendimentos gratuitos a usuarios com deficiéncias intelectual e
multiplas e suas familias nas areas de estimulagdo, reabilitacdo e habilitagéo,
de modo a otimizar todo o seu potencial, proporcionando-lhes maior qualidade

de vida e oportunidades de desenvolvimento e incluséo social.
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A clientela atendida € composta preferencialmente por pessoas com
baixo poder aquisitivo, @ com poucas ou nenhuma informacéo acerca de seus
direitos e dos mecanismos para garanti-los. Trata-se, portanto, de pessoas com
alto indice de vulnerabilidade social e que necessitam de assisténcia
compativel com suas demandas.

Sao provenientes, em sua maioria, da cidade de Ceilandia, e demais
regides administrativas do Distrito Federal, encaminhados via CREAS.

Os atendimentos da APAED disponibilizados ao segmento da pessoa
com deficiéncia refletem a garantia preconizada na legislagdo brasileira do
direito de todos a educagéao, saude, trabalho e igualdade de oportunidades.

Neste sentido & imprescindivel o acesso a servigos especializados que
promovam a melhoria da qualidade de vida e incluséo social efetiva da pessoa
com deficiéncia, por meio do respeito e valorizagédo da diversidade humana.

A efetivagdo de termo de colaboragdo entre a APAED e a SEDES
demonstra o compromisso do governo no apoio a sociedade civil, na busca de
uma sociedade mais justa, mais igualitaria € menos excludente.

a) Periodo de Execugao:
A vigéncia da parceria sera de 01/07/2016 a 30/06/2021.

3. ldentificacdo do Objeto da Parceria:

Atendimento especializado no servigo de referéncia e apoio & habilitagéo
e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas, sem limitagéo
de faixa etaria.

O acesso dar-se-a mediante:
¢+ Triagem socio econdmica realizada pela equipe do CREAS Ceilandia;

+ Triagem psicopedagogica e clinica realizada pela equipe multiprofissional
da APAED,
e ————
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¢ Gestao de vagas.

¢+ Adequacéao do usuario as especificidades da clientela alvo da instituicéo.

4. Objetivos:

a) Geral:

Propiciar a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncias, do exercicio de sua cidadania e inclusdo social, por meio
dos atendimentos oferecidos.

b) Especificos:

* Oferecer atendimentos nas areas que se seguem:

~ Estimulagéo Precoce;

~ Atendimento Pedagodgico Especial;

» Manutengao Pedagdgica;

~ Artes,

» Expressao Corporal,

» Estimulagéo Musical,

» Informatica Pedagogica;

» Psicomotricidade;

~ Educagéao Fisica;

» Natagao ( Hidroestimulagéo),

» Atividades Regulares do Cotidiano (ARC);

~ Fisioterapia (motora e respiratoria);

» Psicologia;

~ Fonoaudiologia (Estimulagao da Linguagem e Estimulag@o Oro-Facial);
~ Servigo Social;

» Terapia Ocupacional

» Oficinas Pedagogicas:

—————— e e
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*

Sustentabilidade Ambiental (OSA)
Costura Industrial

*

Panificacdo
Incluarte

Todo o trabalho & voltado para a facilitagdo e estimulagdo do
desenvolvimento neuropsicomotor (habilitar e reabilitar) e melhoria da

qualidade de vida dos usuarios e de suas familias, possibilitando sua
inclusdo social.

5- Resultados esperados da parceria;

a) Tornar os usuarios aptos nas atividades basicas do dia a dia € no
desenvolvimento de habilidades sociais, propiciando-lhes uma maior
integragcé@o na familia e na sociedade como um todo.

b) Promover melhorias na qualidade de vida do usuario.

6-Metas a serem atingidas e de atividades ou projetos a serem
executados.

Atendimento gratuito de 210 pessoas com deficiéncias nas
seguintes areas:
e Programa de Estimulagcéo Precoce;
* Programas de habilitagéo e reabilitagéo,
» Programas de oficinas pedagdgicas;

* Orientagées as familias.

Todo o trabalho sera realizado por profissionais qualificados e visara o
desenvolvimento de mecanismos para inclusdo social, a equiparagdo de

s ————————— ]
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APAED

oportunidades e a participagao das pessoas com deficiéncia, a partir de suas
necessidades individuais e sociais.

7-Plano de aplicagao

8-Percentuais e valores que poderdo ser provisionados para verbas
rescisorias, quando a parceria envolver repasse de recursos para
pagamento de despesas de pessoal.

Vide plano de aplicagéao

9- contrapartida

N&o esta sendo exigida segundo o artigo n°® 35 § 1° da lei 13019/2016.

10-Forma de execucao das atividades dos projetos e de comprimentos
das metas (Meta, Etapa ou Face):

a. Metodologia

1- Estimulagao Precoce

Estimular o desenvolvimento neuropsicomotor global de criancas de 0 a
4 anos de idade. Sempre que possivel, as criangas séo trabalhadas em grupos,
visando sua socializagao.

2- Atendimento Pedagogico Especial

Refere-se ao atendimento realizado com usuarios a partir de 4 anos de
idade, com deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias. O objetivo &
estimular seu desenvolvimento neuropsicomotor global, dando continuidade ao
atendimento da Estimulagdo Precoce. A énfase & dada na melhoria da
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qualidade de vida e na potencializagdo de suas capacidades, inclusive
alfabetizacéao.

Sempre que possivel, as criangas serdo encaminhadas a avaliagcdo
psicopedagogica, com vistas ao ensino regular.

3- Manutengao Pedagodgica

Este atendimento visa oferecer oportunidades de manutengédo
académica e alfabetizagcdo através de projetos pedagdgicos para jovens e
adultos, que frequentam as oficinas profissionalizantes da APAED. Tal
oportunidade se concretizara em melhoria da qualidade de vida por meio do
efetivo exercicio de sua cidadania. Visa, também, melhores oportunidades de

acesso e permanéncia no mercado de trabalho.

4- Artes

O atendimento na area de artes visa desenvolver a imaginagdo criadora
por meio de atividades Iudicas e prazerosas através de projetos pedagogicos.
Nas atividades artisticas o aluno e estimulado a desenvolver atencéo,
concentracgao e iniciativa,

A énfase é dada na realizacgao de atividades de pintura com tintas.

5- Expressao Corporal

Objetiva promover a produgdo cultural, individual e coletiva permitindo a
articulagéo corporal com a realidade para suscitar aprendizagem e atitudes
transformadoras, como auto estima, auto confianga, espontaneidade e
pensamento critico. Objetivando tambem o interesse pelas artes cénicas, pela
musica, pela danga e pelas atividades culturas internas e externas. Sendo
trabalhadas por meio de atividades |udicas e prazerosas.

6- Estimulagdao Musical

e e
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Proporciona relaxamento, por meio da musicoterapia, melhoria da
linguagem, da coordenagao, da percepgao auditiva e ritmica, do equilibrio e da

comunicagao. Visa o despertar pela musica e a participagdo em projetos.

7-Psicomotricidade

Objetiva o desenvolvimento e aprimoramento das nogbes de esquema
corporal, ritmo, relagdo espago-temporal, equilibrio coordenagdo motora e
lateralidade. As atividades s@o realizadas de forma ludica, estimulando o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e a socializagéo entre os usuarios.

8- Educacao Fisica
Objetiva trabalhar o aspecto socio-motor através de pequenos e grandes
jogos ludicos, atividades desportivas e parceiros assim como incetivar a

interagéo escola-comunidade através de jogos escolares, olimpiadas e festivais
recreativos dentro e fora da instituigéo.

9- Hidroestimulagao / Natacao

Objetiva o relaxamento e a melhoria/controle da respiragdo, a
movimentagdo ativa, aquisicdo e aprimoramento do equilibrio e da
coordenag@o motora. Trabalha, também, a iniciacdo dos estilos de nado. As
atividades sao desenvolvidas de forma ludica e recreativa, individual e em
grupo.

10- ARC

Objetiva a aquisicdo e o aprimoramento de habilidades basicas
necessarias a vida diaria, relacionadas ao comportamento social, higiene
pessoal e ambiental, alimentagdo e vestuario, podendo ser desenvolvido
através de projetos pedagogicos.

11- Oficinas Pedagdgicas
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Objetivam a aquisicdo coletiva de conhecimentos formadores da
identidade, consciéncia profissional, no¢des de cidadania, higiene pessoal,
ambiental e um trabalho ativo em busca de solugdes. Atendem a usuérios a
partir de 14 anos.

11.1- Sustentabilidade Ambiental

Objetiva por meios de projetos estimular atitudes que visam a
preservagao da natureza, por meio da confecgdo de papéis artesanais variados
e de artesanatos diversos, com a utilizagdo de materiais reciclados, assim
como com a manutengao e implementacéo de horta.

11.2- Costura Industrial

Orienta e acompanha o processo de confecgdo de camisetas, shorts e
bermudas e outros, de forma individual e seriada. Também s&o confeccionadas
colchas e cortinas e tapetes de retalhos de cores e estilos diversos, assim
como o uniforme dos usuarios da instituicdo.

11.3- Panificagao
Orienta e acompanha a producdo de paes, biscoitos, bolos, tortas e
salgados variados. A higiene € mantida de forma sistematica.

11.4- Multiplas Fungées - Incluarte
Visa promover a inclusdo social, por meio de projetos inovadores de

habilitagdo profissional, insergdo laboral supervisionada de forma ludica e
prazerosa. Objetiva também o desenvolvimento educacional, cultural e visitas
em outros artesanatos, visando o ensinar € o aprender por meio de
participagbes em exposigbes para divulgar e vender os produtos
confeccionados, afim de ser reconhecido o trabalho articulado.

12- Fisioterapia

e ]
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Objetiva o estimulo/facilitagdo do desenvolvimento neuropsicomotor
global e a melhora e a manutencao da qualidade de vida dos usuarios, a partir
de avaliagao fisioterapéutica e por meio de reavaliagdes periddicas.

E oferecido atendimento de Fisioterapia Respiratéria através de técnicas
manuais aos usuarios que dele necessitem. Sdo realizadas palestras,
execucdo de projetos e orientagdo da equipe da fisioterapia aos pais e
responsaveis.

13- Fonoaudiologia (Estimulagdo da Linguagem e Estimulag&o orofacial)

Tem como objetivo estimular a linguagem oral, buscando a ampliagéo do
vocabulario (com palavras e frases e intengdo comunicativa), além da
comunicagao alternativa (com o tablet) e estimulagdo cognitiva. No
desenvolvimento na aquisicdo da linguagem sao realizados exercicios para
instalagao dos fonemas que séo omitidos e trocados pelos usuarios/alunos.

Por meio da estimulagdo dos érgdos fonoarticulatérios, obtém-se a
diminuigdo da salivagdo excessiva (sialorréia), melhoria da mastigacédo e
degluticdo, além da mobilidade dos musculos orais.

Todo o trabalho e realizado mediante avaliagdes, reavaliagdes,
palestras, projetos e também e orientagdes da fonoaudidloga da instituicéo.

14- Servigo Social
Em se tratando de uma instituicdo filantrépica, que realiza seu trabalho

com educagao especial, 0 objetivo do servigo social & propor um trabalho junto
a familia e comunidade, no sentido de esclarecer sua miss&o, visando maior
interac@o entre familia, escola e comunidade. Além do mais, cria projetos que
tenham a participagédo dos responsaveis, em parceria com o0s demais
profissionais da instituigdo, visando melhor qualidade de vida para o cuidador.

O servigo social tem como objeto a valorizagéo do ser humano, através de
estudos e analise do contexto social, intervindo nas variaveis que dificultam o
desenvolvimento de individuos, grupos e comunidades.
oo e ]
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Busca executar trabalhos procurando minimizar as dificuldades do usuario
e sua familia procurando parceria nas redes de saude, educagao, assisténcia,
empresas privadas e filantropicas.
Atua na formulag@o, execugdo e avaliagdo de servigos, programas e
projeto com as familias, visando a preservagédo, ampliagdo, garantia e defesa
dos direitos humano.

15- Psicologia

O atendimento psicologico prioriza o atendimento dos usudrios e suas
familias, enfatizando a relagdo entre familia e escola.

Objetiva também a busca de estratégias que promovem o crescimento
interno, a autonomia e melhor relacionamento familiar.

O servigo sera realizado através de atendimento individual e ou grupal.,

16- Terapeuta Ocupacional

Objetiva a realizacdo das adaptagbes dos utensilios escolares,
posicionamento funcional, estimulagdo neurosensorial, realizagdo das AVDs
para proporcionar maior independéncia e orientagdes aos profissionais e aos
familiares dos usuarios.

b. Interfaces:
Para desenvolvimento das agdes propostas, além da participagéo de
nossa comunidade escolar, contamos com os seguintes parcerias:

®m Secretaria de Estado de Educagéo do DF, por meio de cessédo de
professores segundo modulagao especifica,
® SEDES - atendimento de trés acolhidos do Servigo de Acolhimento

em abrigo institucional, conforme termo de colaboragdo 10/20186.

c. Local de Realizagao:

-]
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As agbes propostas realizar-se-80 na propria instituicdo, que oferece
Infra-estrutura e condigbées adequadas para realizagdo dos trabalhos.

d. Periodo de Realizagao:
A vigéncia do convénio sera de 01/07/2020 a 30/06/2021.

e. Recursos Envolvidos;
RECURSOS FINANCEIROS:

Recursos financeiros advindos da parceria com a SEDES, promovidos
pela instituicao, com participagdo da comunidade.

Parcerias com a Vara de Execucao das Penas e Medidas Alternativas -
VEPEMA e a Coordenadoria Executiva de Medidas Alternativas — CEMA, com
recebimento de pecunia e cestas basicas.

Parceria com o Banco de Alimentos de Brasilia, vinculada a
Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento e Desenvolvimento Rural,
com recebimento de verduras, legumes e alguns alimentos.

Parceria com o Programa Mesa Brasil Sesc -DF, com recebimento de
verduras, legumes e alimentos.

RECURSOS HUMANOS PAGOS PELA SEDES:

04 Fisioterapeutas, 01 Servico Geral |, 05 Servigos Gerais Il, 07
Educadores Sociais |, 06 Educadores Sociais Il, 01 Educadores Sociais I, 01
Cozinheiro; 02 Fonoaudiélogo, 02 Vigias Noturnos; 02 Vigias Diurno, 01
Assistente Social, 02 Psicologo, 01 Terapeuta Ocupacional 01 Coordenador
Pedagogico, 01 Coordenador Administrativo, 01 Assistente de Recursos
Humanos, 02 Auxiliares de Cozinha, 01 Administrativo |, 01 Administrativo Il, 01
Administrativo Ill, 02 Menores Aprendiz.

————— e e
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RECURSOS FiSICOS:
Recursos Material e Patrimonial
Patrimonial:

A APAED ocupa uma area de 5.000 m? dos quais 2.300 m? sdo de area

construida, assim dividida:
Setor administrativo: 1 sala para diregdo, 1 sala para a secretaria e 1 sala
para a coordenagao,
Setor de saude: 1 consultorio odontologico, 1 consultério médico, 1 sala de
atendimento de fonoaudiologia, 1 sala de atendimento de terapia ocupacional,
1 sala de atendimento de psicologia e 1 ampla sala de fisioterapia.
Setor de educacado:1 ampla sala para a psicomotricidade, 1 sala de artes, 1
sala de informatica, 1 sala de musica, 1 sala de educagao precoce, 1 sala para
coordenagao, 1 sala de expresséo corporal, 01 sala de oficina de costura, 1
sala de oficina de panificacdo, 1 sala de oficina de sustentabilidade ambiental,
1 sala de incluarte, 8 salas de aulas e 1 banheiro utilizado para AVA.
Setor de assisténcia social: 1 sala de atendimento.
Dependéncias: 1 piscina coberta aquecida, 1 quadra poliesportiva coberta, 1
saldo de festa, 1 cozinha, 1 refeitdrio, 1 fraldario, 8 banheiros, 1 parque infantil,
1 sala de bazar, 1 lavanderia, 1 caixa d'agua, 1 sala de professor, 1 arquivo
morto, 1 deposito para material escolar e 4 depésitos.
Transporte: 4 veiculos (1(um) gol, 1(uma) saveiro e 2(duas) kombis) recebidos
em doacgdo do Ministério Publico do Trabalho.

Material:

Maquina de xerox, materiais pedagdgicos diversos a serem utilizados de
acordo com o desenvolvimento do aluno , computadores, bolas, tatames,
espaguetes, andador pequeno, filtro, bomba, aquecedor solar, aparelho
cadillac, elevador, aparelho infravermelho, autoclave, cadeira com foco,
destiladora, foto optilignt, profi, seladora, exaustor, quincho, aparelho medidor
B —————
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de pressdo, aparelho TENS/FES, balanga, bancos bobath, barra paralela,

bastdes, bicicleta ergométrica horizontal, bicicleta ergométrica vertical, bolas

bobath, bolas tipo feijdo, cadeira extensora, cama elastica, caneleiras de 1kg,

caneleiras de 1kg, caneleiras de 2kg, caneleiras de 3kg, colchdo massageador,

colchonetes, cunhas de posicionamento, escada (madeira) de canto com

rampa, escada de dedos, escada(2 degraus), espaldar, espelhos, esteiras,

faixas elasticas, guincho de transferéncia, halteres 1kg, halteres de 1/2kg,

halteres de 2kg, halteres de 3kg, maca ortostatica, maca portatil, negatoscopio,

prancha de propriocepgdo, rolos de posicionamento, maca, estetoscopio

rappaport, medidor de pressao

11- Cronograma de execugao

Exercicio

Resultado 1

Resultado 2

Resultado 3

Resultado 4

Atendimento
especializado no

Elaboracao e
manutengao de
instrumento que
auxilie e oriente a

servico de et o
RESULTADOS referéncia e Disponibilizagdo |Disponibilizagdo de pr]?amzag”:aO e
ESPERADOS DA |apoio a de equipe infraestrutura com | Io;magoes
PARCERIA habilitagdo e  |encarregada da |habitabilidade, it
reabilitagdo de |execugao do segurancga e processoh .
pessoas com plano de trabalho |acessibilidade gcomparj _amento
deficidncia 0S usuarios,
intelectual e gﬂgﬁgges
multiplas técnicas para o
L Servigo,
Elaborar e manter
registro das
ACAO / Disponibilizar a |Contratar e informacgdes
ATIVIDADES A Secretariade |manter equipe  |Manter espago relativas ao
SEREM Estado a meta encarre_gada da |fisico em condigbes|processo de
DESENVOLVIDAS de atendimento |execugéo do adequadas acompanhamento
pactuada plano de trabalho dos usuarios em
instrumento
proprio
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PAE“ INSCRICOES: CAS/DF N 039720112 /
REGISTRO CDUCA N" 734/2017 /CEBAS PROC, N° 71000,021098/2018-14
Percentual da !
INDICADOR PARA meta pactuada | SSelmiRee o | Feeene 08
ACOMPANHAMEN |disponibilizada a g :
afidade ceatora contratados condicdes de possuem registros
TO DO da dema% da efetivamente habitabilidade, do processo de
RESULTADO definida de pela empregados na |seguranca e acompanhamento
ESPERADO Secrstaria da execucao do acessibilidade em instrumento
plano de trabalho proprio
Estado
Declaragao da
OSC que mantém
todos os registros
Verificagéo de . & de
registrogae varficagao por acompanhamento
documentos meio de Apresentagso de dos usuarios em
comprobatorios documento:s‘ [,)ociumentos d_os . |instrumento
METODOLOGIA |45 comprobatorios |6rgaos/profissionai e R
DO INDICADOR da meta de dos profissionais |comprovando a orientacdes
e mediante visita |adequagéo da e
posse da OSC e|; . . técnicas parao |
da-unidade in loco pelo infraestrutura as RBFICE @
astora da gestor da normas pertinentes el dg ‘.o da
g parceria a0
emanda declaragao por
meio de visita in
loco pelo gestor da
INDICE OU S
PARAMETRO DE 100% da equipe |Normas fixadas
QUALIDADE 100% da meta |prevista no Plano |pelo érgéo 100% dos usuarios,
PARA O de Trabalho competente
INDICADOR. |
12-Cronograma de Desembolso:
META | MES 49 MES 50 MES 51 MES 52 MES 53 MES 54
210 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27
Jul/20 Agost/20 set/20 Out/20 Nov/20 Dez/20
META | MES 55 MES 56 MES 57 MES 58 MES 59 MES 60
210 230.303,27 | 230.8303,27 | 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27 | 230.303,27
Jan/21 Fev/21 Mar/21 Abr/21 Maio/21 Jun/21

e —————
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13-Declaracao:

Na qualidade de representante legal da parceria, declarar, para fins de prova junto
a SEDES, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em
mora ou situacéo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito Federal ou qualquer
orgéo ou entidade da administragdo publica do Distrito Federal, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotagdo consignadas nos orgamentos do
Distrito Federal, na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento,

. Brasilia, 03 de julho de 2020.
Mounn dy Nogons v, d- Soiiio

Maria de Nazaré S dos Santos

. ; 55!0'“05
Presidente “wzs.w

?W@

I e
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